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Dr. Bénédicte Allory

Cette conférence propose une vision de l’orthodontie qui dépasse le simple alignement des dents en 
intégrant les fonctions essentielles comme la respiration, le sommeil, la mastication, la déglutition et 
la mobilité mandibulaire. Elle souligne l’importance d’une approche globale du patient, dans laquelle 
les fonctions oro-faciales influencent directement le succès du traitement. 
La respiration et le sommeil occupent dans cette réflexion une place particulière, par leurs liens avec 
les fonctions oro-faciales, le développement et les capacités d’adaptation du patient. L’orthodontiste 
doit savoir identifier les troubles fonctionnels, restaurer des conditions favorables mécaniques et 
sensorielles lorsque cela est possible et orienter vers d’autres professionnels si nécessaire.
À travers les données scientifiques, l’observation clinique et des cas concrets, cette conférence montrera 
comment intégrer simplement l’évaluation fonctionnelle au diagnostic et au suivi orthodontique. 
Elle abordera notamment la mastication comme fonction sensorimotrice 
et ses connexions avec la respiration. Pensée comme un temps vivant 
et interactif, elle favorisera les échanges avec les participants autour 
de situations rencontrées dans la pratique quotidienne.
L’objectif est d’élargir le regard porté sur l’orthodontie en tenant 
compte des capacités d’adaptation du patient.  Cette approche 
intégrative vise à améliorer la prise en charge orthodontique et le 
confort du patient.
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Inscription
En ligne : www.americanortho.com/education/events/

Pour toute information complémentaire, veuillez contacter  

Mme ROUCHON : erouchon@americanortho.com ; Tél. : 03 89 66 94 84.

CONFÉRENCIER
Dr Bénédicte Allory 

Le docteur Bénédicte Allory est orthodontiste spécialiste, titulaire du CECSMO. Depuis près de
vingt ans, elle intègre à son exercice clinique l’observation et l’éducation à la respiration dans la
prise en charge orthodontique. Instructrice de la méthode de rééducation respiratoire Buteyko, elle a
adapté cette approche aux spécificités du patient orthodontique.
Titulaire du diplôme universitaire « Perception-Action dans les Troubles des Apprentissages », elle
participe également à son enseignement.

Facturation
Veuillez noter que la facturation 

sera faite avant la formation.

Certificat
Un certificat vous sera délivré personnellement à  

l’issue du cours attestant de votre participation.

Conditions d’annulation
Une annulation sans frais est possible sur notification  

écrite plus d’un mois avant le début de la formation.



Tout règlement de la formation vaut acceptation des présentes conditions.

Conditions financières :
Le tarif de notre formation s’entend TTC. Ce tarif inclut la formation et les frais de restauration (pauses, boissons et déjeuner).  
Le règlement par virement est à nous faire parvenir à réception de la facture.

Annulation par le participant :
Si le participant notifie à American Orthodontics, par écrit, sa volonté de ne plus participer à la formation :
•	Plus d’un mois avant la date de début de formation, son règlement lui sera restitué dans son intégralité
•	Entre 1 mois et 14 jours avant la date de début de formation, American Orthodontics lui retiendra un montant correspondant à 50%  

du tarif de la formation
•	Dans les 13 jours avant la date de début de formation, le prix de la formation est dû en totalité et le règlement ne lui sera pas restitué.  

Le fait pour un participant de ne pas assister à la formation sans avoir au préalable notifié sa volonté de se désister dans les conditions  
ci-dessus, donne lieu au paiement intégral du prix de la formation

Annulation par American Orthodontics :
Dans le cas où le nombre minimum de participants requis ne serait pas atteint, American Orthodontics se réserve le droit d’annuler la 
formation à tout moment. Les participants seront dans ce cas remboursés du montant de la formation. Une telle annulation ne peut faire 
l’objet d’aucun dédommagement de la part d’American Orthodontics de quelque sorte que ce soit.
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DATES
Dimanche 27 juin 2027

HORAIRES
8h30 - 18h00

LIEU
Hôtel Mercure Nantes Centre Gare
50/51 Quai Malakoff
FR-44000, Nantes

TARIF
380 € TTC par personne


